
 

             Semaine du 26.10.2026 au 01.11.2026 – B40 

 

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 

10h00 
Lecture  
Judith  

groupe constitué 
Unité 1 au panier fleuri 

 

10h15 
Gymnastique douce 

 Eloïse, Jessica  
pour tous 

Salle polyvalente 
 

11h15 
Sortie pour l'activité 

Boomers  
Renseignement auprès  

de Noémie Monia 
 groupe constitué 

 Côte 24 
 

08h00 
Accompagnement  
au petit-déjeuner  

Meg 
Unité 2 

 

10h00 
Jeu Forma’cube  

Judith  
Bienvenue aux  

personnes intéressées 
Unité 1 

 

10h30 
Célébration œcuménique 

pour tous  
Salle polyvalente 

 

08h00 
Accompagnement  
au petit-déjeuner  

Delio, Meg 
Unité 2, 3 

 

10h15 
Accompagnement 

individuel  
Delio 
Unité 2 

 

14h30 
Trico thé  

Judith  
Bienvenue aux personnes 

intéressées 
Unité 1 salon central 

 

 

14h30 
Accompagnement  

dans l’unité 
Meg 

Unité 2 

 
14h45 

Groupe de lecture  
Delio  

sur invitation 
Unité 2, salon mozart 

 

14h30 
Atelier créatif 

 Meg, Delio, Judith  
Bienvenue aux personnes 

intéressées 
Salle polyvalente 

 

15h00 
Chant avec Katherine 

Meg, Delio 
Pour tous  

Salle polyvalente 

 

 


