
 

 Semaine du 05.10.2026 au 11.10.2026 – B40 

 

Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 

08h00 
Accompagnement  
au petit-déjeuner  

Meg, Violette 
Unité 2,3 

 

10h00 
Lecture " quand nos 

souvenirs viendront danser 
" Judith sur invitation 

Unité 1, panier fleuri 
 

10h30 
Accompagnement 

individuel  
Meg  

Unité 2, en chambre 
 

08h15 
Accompagnement  

dans l'unité  
Judith 
Unité 1 

 

10h15 
Gymnastique douce 

Violette 
pour tous 

Salle polyvalente 
 

 
 
 
 
 

 
10h15 

Réveil mémoire 
Judith 

sur invitation 
Unité 2  

10h30 
Culte avec l'aumônier 

Jérôme Grandet 
 pour tous 

Salle polyvalente 
 

10h00 
Soin de beauté, bien être 

Judith  
sur invitation 

Unité 1 
 

13h30 
Sortie Restaurant  

Les Poneys U1 et U3  
Judith, Violette 
sur invitation 

 

14h45 
Atelier Forma Cube  

Meg  
sur invitation 

Unité 2  
 

14h45 
Rencontre 

intergénérationnelle 
 avec passeport vacances 

Judith, Violette 
sur invitation 

Salle polyvalente 
 

 

14h45 
Atelier créatif 

Judith, Violette 
pour tous 

Salle polyvalente 
 

14h45 
Goûter d'automne  

Unité 1  
Judith 

Unité 1, salon central 

 

 


