
 

 Semaine du 12.10.2026 au 18.10.2026 – B40 

 

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 

08h00 
Accompagnement 
au petit-déjeuner 

Delio, Violette 
Unités 2 et 3 

 

10h00 
Lecture "Quand nos 
souvenirs viendront 

danser" 
Judith 

groupe constitué 
Unité 1, au panier fleuri 

 

10h15 
Lecture 
Violette 

Unité 3, salon J-J Rousseau 

08h00 
Accompagnement 
au petit-déjeuner 

Violette 
Unité 3 

 

08h00 
Accompagnement 
au petit-déjeuner 

Delio 
Unité 2 

 

10h15 
Gymnastique douce 

Meg, Judith 
pour tous 

Salle polyvalente 
 

08h00 
Accompagnement 
au petit-déjeuner 

Delio 
Unité 2 

 

10h30 
Messe 

pour tous  
Salle polyvalente 

08h00 
Accompagnement 
au petit-déjeuner 

Meg 
Unité 2  

 

10h00 
Jeu de la Mariole 

(pétanque en salle) 
Judith 

pour les personnes intéressées 
Salle polyvalente 

 

10h15 
Accompagnement individuel 

Delio 
Unité 2 

13h45 
Zoothérapie 

Judith, Violette 
sur invitation 

Unité 1, sur la terrasse 
 

15h00 
Zoothérapie 

Judith, Violette 
sur invitation 

Unité 1, sur la terrasse 
 

14h45 
Groupe de lecture 

Delio 
sur invitation 

Unité 2, salon Mozart 

14h15 
Transport pour le comité 

des résidents 
Meg 

sur invitation 
Côte 24 

 

15h00 
Zoothérapie 

Delio 
sur invitation 

Unité 2, salon Mozart 
 

15h00 
Accompagnement 

dans l'unité 
Violette 
Unité 1  

 

14h45 
Moment musical 

interactif avec 
Pascal Veya 

Meg, Judith, Delio 
pour tous 
Cafétéria  

14h45 
Atelier créatif, Meg, 

Delio, Judith, 
Violette 

pour les personnes 
intéressées 

Salle polyvalente 

13h30 
Soins de beauté, bien-être 

Judith 
pour les personnes intéressées 

Unité 1, au panier fleuri 
 

14h30 
Sortie aux alentours 

Delio 
Sur invitation 

pour les résidents de l’unité 2 
Aux alentours 

 

14h30 
Atelier pâtisserie 

Meg 
sur invitation  

Unité 2, salon Mozart 

 


