
 

 Semaine du 07.09.2026 au 13.09.2026 – B40 

 

Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11 

10h00 
Lecture 

"Quand nos souvenirs 
viendront danser" 

Judith 
sur invitation  

Unité 1, au panier fleuri                                                                                     

10h15 
Gymnastique douce 

 Violette 
pour tous 

Salle polyvalente 

08h00 
Accompagnement  
au petit-déjeuner 

Meg  
Unité 2  

10h30 
Culte avec l'aumônier 

 Jérôme Grandet  
pour tous 

Salle polyvalente  
 

10h30 
Lecture 
Violette 

Unité 3, salon J-J Rousseau 

08h00 
Accompagnement  
au petit-déjeuner  

Judith, Delio, Violette 
Unités 1, 2 et 3 

 

10h00 
Apéro dînatoire  
pour les 200 ans 
de la fondation 
 la Résidence 

Salle polyvalente 
 

 

14h45 
Goûter bricelets  

Judith 
pour tous les résidents  

du 1er étage 
Unité 1, au salon central 

 

15h00 
Zoothérapie 

Violette 
sur invitation 

Unité 2, salon Mozart 

14h30 
Accompagnement  

bien-être  
Meg 

sur invitation  
Unité 2, en chambre  

 

14h45 
Groupe de lecture  

Delio 
sur invitation  

Unité 2, salon Mozart  

14h30 
Création plaisir  

Judith 
sur invitation 

Unité 1, au panier fleuri 
 

14h30 
Sortie aux alentours 

 Delio 
sur invitation 

Le Locle 
 

14h30 
Atelier créatif 

 Meg 
sur invitation 

Unité 2, salon Mozart 
 

14h45 
Atelier manucure 

Violette 
sur invitation 

Unité 3 
 

14h00 
Accompagnement 

individuel 
Delio 
Unité 2 

 


