
 

 Semaine du 21.09.2026 au 27.09.2026 – C24 

 

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 

Lundi du Jeûne 
 

10h15 
Lecture 

 Anne-Marie, Danièle  
pour tous 

Centre de jour  
 

08h15 
Accompagnement  
au petit déjeuner  

Monia 
Unité 5, 1er étage 

 

11h15 
Activitée Boomers  

repas raclette  
Noémie, Judith 

 liste déjà constituée 
Côte 24, salle d'activités 

 

10h15 
Gymnastique douce 

Monia pour tous 
Salle polyvalente 

 

10h15 
Jeux du Formacube 

Fabienne  
Unité 6, salon central 4ème 

étage 

10h30 
Messe 

pour tous 
Salle polyvalente, 1er étage 

 

10h15 
Soins de beauté  

Fabienne  
Unité 6 

 

  

14h30 
Accompagnement 

individuel  
Fabienne 

Unité 6 
 

 

15h00 
Chant avec Katherine 

Eloïse, Fabienne 
pour tous  

Centre de jour  

 

 


