
 

 Semaine du 21.09.2026 au 27.09.2026 – B40 

 

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 

Lundi du Jeûne 
 

10h15 
Gymnastique douce 

Violette 
Salle polyvalente 

 

11h15 
Activité Boomers  

repas raclette  
Noémie, Judith  

liste déjà constituée 
Côte 24, salle d'activités 

 

08h15 
Accompagnement  
au petit déjeuner  

Judith 
Unité 1 

 

10h00 
Sortie au zoo de Studen 

Meg, Delio, Sarah  
sur invitation 

Studen 
 

10h30 
Culte avec l'aumônier 

Jérôme Grandet  
pour tous 

Salle polyvalente  
 

08h00 
Accompagnement  
au petit-déjeuner  

Meg 
Unité 2  

 

10h00 
Lecture 
Violette 

Salon J-J Rousseau Unité 3 
 

10h15 
Accompagnement 

individuel  
Delio 
Unité 2 

 

 

14h30 
Création plaisir  

pour octobre rose 
Violette 

pour les résidents 
intéressés 

Salle polyvalente 
 

 

14h45 
Ciné-conférence  

"Georgie – trésor du 
caucase"  

Meg, Delio  
pour tous 

Salle polyvalente 
 
 

14h30 
Présentation de mon 

voyage en Chine 
 Delio, Meg 

sur invitation 
Attique  

 

16h00 
Apéro des messieurs 

Delio, Violette 
Cafétéria 

 

 


