
 

 Semaine du 02.03.2026 au 08.03.2026 – C24 

 

Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04  Jeudi 05 Vendredi 06 Samedi 07 

08h15 
Accompagnement 
au petit déjeuner 

Monia 
Unité 5, 1er étage 

 

10h15 
Lecture 

Anne-Marie, Danièle 
pour tous 

Centre de jour 
 

10h15 
Accompagnement 

dans l'unité 
Fabienne 

Unité 6 

10h30 
Lecture du journal 

Monia 
Bienvenue aux 

personnes 
intéressées 

Unité 5, 2ème étage 

10h15 
Gymnastique douce 

Monia, Delio 
pour tous 

Salle polyvalente  

10h30 
Culte avec le pasteur 

Jérôme Grandet 
pour tous 

Salle polyvalente 

10h15 
Accompagnement 

dans l'unité 
Fabienne 

Unité 6 

 

14h45 
Diffusion d’un 
documentaire 
(voir affiche) 

Monia, Fabienne 
Pour tous 

Salle polyvalente 

14h00 
Atelier pâtisserie 

Monia 
sur invitation 
Centre de jour 

14h30  
Accompagnement 

individuel 
Monia 
Unité 5 

14h45 
Moment bien-être 

et manucure 
Azania 

sur invitation  
Unité 5  

 

14h45 
Ecoute musicale 
Ikenna, Fabienne 

Unité 6, salon 
du 3ème étage 

14h00 
Goûter préparé par une 

classe de Beau-Site 
Fabienne, Azania 

sur invitation 
Centre de jour 

 
 
 

14h30 
Sortie au théâtre 

Comoedia 
Monia, Ikenna 
sur invitation 

Le Locle 

 


